Jolive-matkani syksylla 2024

Ajatuksia kahvikupposen verran

Olen hakeutunut mikrotauolle yksikkdni ulkopuolelle juomaan puoli kuppia kahvia.
Niin, sen juominen ei tee siis minusta yhtaan tehokkaampaa vaikka tyomaara lisaantyy.
Kahvia tulee painvastoin vahentaa siina tapauksessa. Ulkopuolelle omaa yksikkda siksi,
koska tyoyksikkdni ei tarjoa hairiotonta hetkea pienelle tauolle. Ei edes mikrotauolle.
Tydntekija on nykyaan vastuutettu itse huolehtimaan riittavasta tauotuksesta. Vai oliko
se ennenkaan johdon taholta ohjeistettua? Joka tapauksessa silta se ennen tuntui, etta
joku huolehti jaksamisestani. Kannanko nykyaan enemman vastuuta itsestani?

Istun suuremman yksikon uudessa aulatilassa kotimaisen valmistajan kalliilla
metsanvihrealla sohvalla. En silti koe yhteytta luontoon vaikka sita tassa on yritetty
tavoitella. Tassa ei ole monikaan ehtinyt istumaan. Enemman soisi naillekkin sohville
kayttda. Vaan mista [dytyy aika naille lukuisille sohville, joita nykyaikaisiin kouluihin on
sijoitettu arkkitehdin toimesta? Niilla olisi mahdollisuus vieda meidat tydtiimin kanssa
lennokkaille ja luoville aivoriihi-istunnoille. Niista inspiroituneina toteuttaisimme jopa
ne hurjimmatkin ideat joihin tarttuisimme oppilaiden kanssa niista inspiroituneina.

Palautumisen merkityksesta puhuttaessa syksyn kurssilla olen huomannut
tarkastelevani omaa toimintaani ikaan kuin ulkopuolisena, sivuun hypanneena
marginaalissa. Ulkoapain nakee paremmin lahelle. Tiedan sen itsekin. Tyot eivat
tekemalla lopu.

On liian harvoin istunut alas ylipaansa, ja kysynyt silta lapsuudessaan
traumatisoituneelta tydkaverilta, etta miten menee? Lupaan taman kurssin jalkeen
kysya useammin. Toivon myos, etta joku kysyy minulta. Vaatii supersensitiivisia taitoja
kaiken kiireen keskella huomata tarkeita yksityiskohtia.

Syksyn Jolive-kurssi antoi minulle sysayksen ja aiheen tarkastella omaa toimintaani.
Kuinka johdan itseani taalla valilla kakofonisessakin tydyhteisdssa. Tavalllaan olen ollut
tietoinen siitg, etta luovuus ja taide avaavat paan rohkean leikkikentan ajatuksille.
Toiminta saa siivet. Kiitos Inkeri, kun muistutit siitd. Palautit mieleen, etta mista se
kaikki lahteekaan. Melkein haistoin luentovuorollasi vihertavan ja kostean sammaleen.
Taisit muistuttaa minua peruskalliosta ja tietynlaisesta elaman yksinkertaisuudesta.
Mista tama kaikki oikeasti lahteekaan. Luovuushan loytyy, kun kavelet istumaan
mantymetsaan hegittamaan ilmaa, jossa pollé on juuri saanut siivillaan aikaiseksi
tuulen varinan.

Sisun puutteesta ei voi syyttaa minuakaan. Runsaan 27 tydvuoden jalkeen olen
paahtanut sisukkaana eteenpain ilman burn outia ja kuntoutuksia vaikka olen
huomannut tydolosuhteiden heikenneen avustajaresurssien suhteen ja maararahojen
vahentyneen. Se on kuitenkin nieltava, ja on opeteltava lempeamman ja
lampdisemman sisun haltuunottoa, silla sen pitaisi toimia vastalaakkeena, koska kova
sisu voi nostattaa vain verenpainetta, ja joudut ennen aikaiselle sairaselakkeelle. Olen
vastaanottavainen kaikelle, jos se avun suo.



Muista myds nukkua riittavasti. Enta jos ei nukuta? Yrita silti. Unihygienian eteen tulee
panostaa. Puhtaat lakanat ja meditaatio tasaavat hengityksen, mutta matkapuhelimen
sininen valo tulee jattaa jo klo 18 pois silmista. Kdymmeko taistoa kaikkea vastaan?

Oma sisainen intuitio sanoo sinulle, mika on hyvasta. Silti toimit toisin? Oletko
kadottanut intuitiosi? Onko kuitenkin niin, etta kaikesta hasaamisesta ei synny hyvaa
lopputulosta. Hidasta vauhtia! Se olisi vastaus kaikkeen. Yksin sita ei voi tehda. Sen on
tapahduttava joukkohurmoksen avulla. Yhdessa olemme enemman. Milloin me kaikki
yhdessa sen tajuamme, koko yhteiskunta siis?

Arvosta tydkaveriasi ja sano se aaneen. Arvostava tydyhteisd luo psykologisen turvan.
Arvosta lapsia kenen kanssa vietat paivasi. Heista kasvaa uutta arvostava yhteiskunta,
joka antaa takaisin. Muista se silloinkin, kun lapsi vakivallan puuskassaan hakkaa
kasivarttasi ja puree epatoivoiset hampaasi ihoosi. Sellaista lasta tulee ymmmartaa viela
enemman.

Syksyn oppimismatkani on onneksi ollut pitk3, silla ajan kanssa matkaan on paassyt
syventymaan kypsyttaen ajatuksia toisella tavalla. Uskon, etta prosessointi talla kaikella
ajattelulla jatkaa eteenpain. Teet valintoja, jotka johtuvat tasta kurssista, mutta et
itsekaan tieda sita tekevasi. Koet valoisampaa tulevaisuutta, koska olet saanut tyokaluja
arkeen, miten kasitella jatkuvassa muutoksessa olevaa tyota. Koet myds yhteisollisyytta
sita kautta, etta talla ikaan kuin tarkistit omman kompassisi suunnan naiden Jolive-
ystavien kanssa. Teet tarvittavat muutokset. Ei kaikkea kerralla, mutta tarkeinta on, etta
tiedostat ne. Olet ajan hermoilla myos tamankin suhteen, ja tata ilosanomaa voit tarjota
mMyos sille traumatisoituneelle.

Kahvikuppini pohja nakyy. Tassa 9 minuutin tauolla ehdin siis pohtimaan kaikkea tata.
Ehka huomenna mietin vahemman, silla kaikesta voi uuvuttaa itsensa. Lupaan johtaa
itseni huomennakin tauolle ja ajatella vahemman. Ehka sen kautta olenkin sitten se
tehokkaampi tyontekija? Parempi tyokaveri muille ja sensitiivinen aikuinen lapsille? Ja
lupaan tauottaa. Kenties vuosien jalkeen takapuoleni muistomerkki on jaanyt sohvaan.

Lupaan ainakin yrittaa.



