Rakentavan sisun voima henkisen vahvuuden kehittamisessa

Minua Joliven tutkimusmatkalla resonoi eniten puhe sisusta. Sisun ympadrille kuoriutui moni Jovelin
aikana kasitelty teema ja kokonaisuus. Sisu vaikuttaa suoraan siihen, miten selviydyn tyotehtavistani ja
kuinka menestyksekkaasti kasittelen erilaisia tydelaman haasteita. Rakentava sisu on olennainen
voimavara tyoelaman vaatimuksissa. Sisukkuus vaikuttaa suoraan siihen, miten kohtaan haasteita,
ratkaisen ongelmia ja tyoskentelen tiimitydssa muiden kanssa. Sisu ei ole vain ominaisuus, vaan taito,
joka on kehittynyt ajan myota ja jota harjoittelen erilaisten kokemusten kautta lapi elamani.

Olen kokenut, ettd rakentavan sisun vahvistamisessa ja kehittdmisessa voin hyodyntaa erilaisia
lahestymistapoja tai keinoja, kuten esimerkiksi:
+ Pysyvyys vaikeuksien keskelld: Tydssani kohtaan monenlaisia vastoinkdymisia ja haasteita, kuten

tiukkoja maaraaikoja ja aikatauluja, tyotehtavissa epdonnistumisia ja haastavasti kdyttaytyvia
ihmisid. Rakentava sisu auttaa vakautumaan haastavassa tilanteessa, ja toisinaan pysymaan
jarkahtamattomana. Vaikeassa tilanteessa voi nahda kauemmaksi eika tarvitse itse vaipua
vaikeuksien ahdinkoon.

Kyky sopeutua muutoksiin: Tyoelamassa mikaan ei ole pysyvampaa kuin muutos. Rakentavan
sisun avulla pystyn sopeutumaan muutoksiin aiempaa joustavammin ja rakentavammin.
Muutokset ovat mahdollisuuksia kehittya ja oppia lisaad. Tahan kiintedsti liittyy resilienssi ja
palautumiskyky.

Paamaaratietoisuus: Itselleni on tarkeaa, ettad tiedan omat pitkdn ja lyhyen aikavalin tavoitteet ja
paamaarat. Se motivoi tekemaan tarvittavia ponnistuksia, vaikka matka tavoitteiden
saavuttamiseen voi olla pitkd ja mutkikas.

Kyky ratkaista ongelmia: Kuinka tarkeda onkaan oivaltaa luovia ja tehokkaita ratkaisuja eteen
tuleviin ongelmiin! Katse horisontissa voi nahda ymparillaan tulevaisuuden mahdollisuuksia,
kehittda uusia tapoja tyoskennelld ja saavuttaa tavoitteita.

Jotta omaa henkistad kasvua ja rakentavaa sisua osaan hydodyntda jatkossakin, olen tiivistanyt itselleni
seuraavia askelmerkkeja:
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Tietoinen asenne: Selvitan itselleni pitkan ja lyhyen aikavalin tavoitteet. Selvitdn omia
vahvuuksiani ja hyddynnan niita toimissani ja paatoksenteossani. Keskityn mahdollisuuksiin ja
ratkaisuihin negatiivisten ajatuskehien sijaan.

Paattavaisyys ja sinnikkyys: Hahmottelen oman etenemisen askelmerkit isoihin ja pieniin askeliin.
Pienten askelten kautta voi edeta kohti suurempia askeleita. Takapakkeja syntyy, mutta ne on vat
oppimismahdollisuuksia. Pitkajanteinen ponnistelu edellyttaa sinnikkyytta.

Joustavuus: Olen avoin uusille mahdollisuuksille ja olen valmis sopeutumaan ympariston jatkuviin
muutoksiin. Epdonnistumiset ovat arvokkaita oppimiskokemuksia.

Positiivisuus: Uskon omiin kykyihini ja puhuttelen itsedani myoétatuntoisesti. Keskityn jo
saavuttamiini tavoitteisiini sen sijaan, etta toimintani keskittyisi vain asioihin, joita en ole viela
saavuttanut.

Empatia ja yhteistyd: Kannan vastuuta omasta yhteisostani. Olen valmis auttamaan muita ja
pyytamaan apua, kun en itse osaa. Yhteisty6lla ja empatialla luon tukiverkostoja, jotka auttavat
haasteiden yli. Yhdessa jaettu ilo tuo moninkertaisen ilon.

Jatkuva oppiminen: Kiinnostun uusista asioita ja olen valmis oppimaan koko elamani ajan.



