Huikea Jolive-matka!

Erilainen johtamiskoulutus, rauhoittava, voimaannuttava. Tammikuussa
kuunnellessani ensimmaisen tapaamisen tallennetta olin hammentynyt;
mika juttu tama siis olikaan, miten tama voi olla tallaista? Kevaan aikana
tallenteiden kautta osallistuen olen odottanut mielenkiinnolla sopivaa aikaa
hakien tallenteiden kuuntelulle. Muutamaan otteeseen laitoinkin, etta
liveosallistuminen ei onnistu itselleni tyopaivan hektisyyden vuoksi. Ja
samoin juuri hektisyyden vuoksi en ole halunnut rikkoa
livetilaisuuden/tallenteiden "herkkyytta” multitaskauksella, mita se helposti
olisi varsinkin tydssa iltapaivisin.

Sisusta puhuttaessa aiemmin tuli mieleeni juurikin sisun olevan hammasta
purren eteenpain puskemista, sisukkuudella. Joliven kautta sana on saanut
pehmeamman lahestymisen ja savyn. Kulloiseenkin tilanteeseen menemista
tilanteen vaatimalla intensiteetilla ja joustavan jamakasti. Valkoinen hoyhen
on toiminut loistavana mielikuvana sisusta.

Taman kevaan aikana omaa tyotehtavaani on varittanyt kovasti
uudistuminen, uudenlaisen ajattelutavan saavuttaminen ja toteuttaminen
kaupungin perusopetuksen organisaatiomuutoksessa tiukalla aikataululla,
minka taustalla on niukka taloustilanne. Yllatys, yllatys. Samassa tilanteessa
ollaan monissa muissakin toimintaymparistoissa ja painitaan samojen
haasteiden kanssa. Jolive-koulutus on antanut itselleni evaita ja lisatukea
asioiden esittelyyn ja kasittelyyn. Koulutus on osunut juuri oikeaan aikaan
itselleni. Olen tarvinnut taitoa toimia tulevaisuusorientoituneesti nopeasti.
Aivan kuten kurssin yksi suora tavoite; taitoja toimia nopeasti ja
tulevaisuusorientoituneesti.

Uuden edessa ei ole helppoa aina pitaa mieli kirkkaana ja positiivisena, mita
kuitenkin itse haluan jatkuvasti tuoda esille. Haastavaa tydtehtavaa peilaten
Joliven tallenteiden kuuntelu on todellakin tuonut rauhallisuutta ja
rauhoittaneet itseani. Lisanneet osaltaan myos omaa resilienssiani. Kylla asiat
saadaan jarjestymaan, vaikka paljon on auki, epaselvana ja myds omankin
tydtehtavan jatkuminen ilman varmuutta. Samojen asioiden aarella olen ollut
kuunnellessani Arto Pietikaisen Joustava mieli ja hyvan itsetunnon abc -
kirjan.

Asta Raami on Jolive-koulutuksen aiti ja ollut mukana myos taman kevaan
yhdessa koulutusosiossa. Hanen tietotaitonsa tuli esille myds Helena
Ahmanin kirjassa Keskustelualykkyys painetilanteissa. Vaikka oma
osallistumiseni kurssille ei ole aivan noudattanut annettua aikataulua, olen
prosessoinut esille tulleita asioita ja muissakin yhteyksissa ollut samojen



asioiden aarella. Olen vienyt kaytyja asioita ja oppeja myds suoraan omaan
arkeeni.

Hengitysharjoitukset ovat itsellani olleet kaytossa jo joitakin vuosia ja niiden
kayttd on tarkeaa. Rauhoittavat kehoa ja mielta. Harjoitusten merkitys on
hyvin tullut esille myds koulutuksen yhteydessa. Aloituksena olleet
harjoitukset ovat toimineet hyvin ja auttaneet rauhoittumaan asian aarelle
vielakin paremmin, vaikka kuten jo aiemmin laitoin olen etsinyt tallenteiden
kuunteluun sopivan, rauhallisen tilanteen.

Palautuminen ja omasta hyvinvoinnnista huolehtiminen on todella tarkeaa ja
merkittavassa roolissa taman paivan tyontekijana ja johtajana toimimisessa.
ltsesta huolehtimisesta on pidettava kiinni ja tarkkailtava myos itsedaan. Kuka
Muu nostaisi kissan hannan, jos ei kissa itse.

Kiitos mahtavasta Jolive-matkasta kanssamatkustajat!



