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Jokainen ainutlaatuinen kohtaaminen

”Olet kutsuttu juhliin,
teetat puvun,

kasvot,

hiukset,

kynnet:

panssari on valmis.

[Ita onnistui yli odotusten:
et tavannut ketdan,
kukaan ei tavannut sinua.”
-Helena Anhava-

Kohtaaminen tarkoittaa ihmisten valista yhteytta ja vuorovaikutusta. Kohtaamisissa jaetaan ajatuksia,
tunteita, kokemuksia tai tekoja. Se voi olla fyysista, kuten kasvokkain tai somessa tapahtuvaa keskustelua,
tai henkistd, kuten yhteinen ymmarrys tai tunne, jonka molemmat tunnistavat, mutta joka voi silti olla
molemmille tdysin erilainen. Kohtaaminen voi olla my&s symbolista, kuten kirjeen tai viestin vélityksella
tapahtuva yhteydenpito. Tulevaisuudessa merkitykselliset snappiviestit |6ytynevat vinttien

kenkalaatikoiden sijaan silkkinauhalla sidottuina digitaalisista arkistoista.

Kohtaaminen tapahtuu kaikin aistein nakymattémissa. Hyvassa kohtaamisessa on tarkeda kunnioitus,
lasndolo, aitous, avoin mieli, kuuntelu ja usein myds vastavuoroisuus. Kohtaaminen on mielien ja kehojen
keskustelua, ndkemista ja nahdyksi tulemista. Siihen ei voi pakottaa vaan se tapahtuu vapaaehtoisesti. Se
voi syntya, kun molemmat osapuolet ovat aidosti kiinnostuneita omista reaktioistaan - mielessaan ja
kehossaan - toisistaan ja valmiita jakamaan itsestdan. Jakaminen voi tapahtua itsesta tilan ja ajan
antamisena toiselle tai konkreettisena kosketuksen, ajatusten ja tunteiden jakamisena. Lyhytkin
kohtaaminen voi tarjota mahdollisuuden uusille oivalluksille ja se voi vaikuttaa pitkaan ihmisen
hyvinvointiin ja elamanlaatuun. Jotkin kohtaamiset muistaa lapi elamansa. Vaikka mieli unohtaisikin, keho

muistaa aina.

Kohtaamisten merkitys
Kohtaamiset tarjoavat mahdollisuuden oppia uutta, jakaa kokemuksia ja luoda yhteyksia itseen ja muiden

kanssa. Koska inhimillinen vuorovaikutus on olennainen osa hyvinvointia, niin merkitykselliset kohtaamiset



voivat vahvistaa yhteison yhteistd jaettua kokemusta ja yhteis66n kuulumisen tunnetta. Konserttiin,
jaakiekko-otteluun, oopperaan tai yhteislauluun osallistuminen vahvistavat meita siita, etta jos ei elama

aina kannakaan, niin ihmiset voivat kantaa.

Kohtaamisen merkitys voi olla moninainen; kohtaaminen voi olla jopa terapeuttista silloin kun se auttaa
ihmista kasittelemaan tunteitaan ja kokemuksiaan. Kohtaaminen voi olla oppimisen ja kasvun ldhde, kun
ihmiset jakavat tietoa, kokemuksia ja nakemyksia toisilleen. Kohtaamiset laajentavat usein verkostoja,
inspiroivat uuteen suuntaan, ohjaavat ehka uusille urapoluille. Muilta oppimisen avulla voi kehittda uusia
taitoja. Kohtaaminen voi olla identiteetin vahvistumisen ja yhteisollisyyden ilmentyma, kun ihmiset kokevat

tulevansa kuulluksi ja arvostetuiksi.

Kohtaamisten reflektointi

Reflektointi tarkoittaa omien havaintojen, ajatusten, tunteiden ja kokemusten tietoista tarkastelua ja
analysointia. Reflektointi auttaa ymmartamaan kohtaamisen vaikutuksia itseen ja oppimaan niista.
Reflektointia voi harjoittaa itsetutkiskelun avulla, voi miettid, mita tuntemuksia ja ajatuksia kohtaaminen
heratti. Useimmille ihmisille lienee tuttua se, etta vasta jonkin kohtaamisen jalkeen tajuaa, millaisia tunteita
itsessa virisi, mita olisi voinut sanoa ja miten ehka altistui epatodellisen tuntuiseen tilanteeseen, josta ei
varsinaisessa tilanteessa tajunnut juuri mitdan. Kohtaamisista oppimiseksi kannattaa myos kysya palautetta
muilta kohtaamiseen osallistujilta tai kohtaamisista voi kirjoittaa itselleen paivakirjaa, johon kirjaa

kohtaamisten kulkua ja omia reaktioitaan.

Kohtaamisia voi kirjata tarkasteltavaksi monesta ndakdkulmasta

Kohtaamisten kirjaaminen voi kasvattaa itsetuntemusta, vuorovaikutustaitoja, tunteiden ja muistojen
kasittelytaitoja seka harjaannuttaa oppimisen ja kiitollisuuden kykyja. Kohtaamisten kirjaamisen avulla voi
oppia tuntemaan omia reaktioita, tunteita ja ajatuksia erilaisissa tilanteissa. Kohtaamiset muiden ihmisten
kanssa tarjoavat mahdollisuuden harjoitella vuorovaikutustaitoja. Kirjoittaessa voi pohtia, miten olisi voinut
toimia toisin tai miten jatkossa ilmaisisi entistda paremmin tunteitaan ja ajatuksiaan. Kun purkaa tunteita

kirjoittamalla, niihin voi myos saada etdisyytta ja selkeytta.

Kirjoittaminen tallentaa muistoja. Aiempiin merkint6ihin voi palata ja muistella niiden avulla menneita
tapahtumia. Lisaksi voi oppia virheistdaan ja onnistumisistaan. Kirjoittamalla voi my6s kiinnittdaa huomiota
positiivisiin asioihin elamassa. Kiitollisuuksien kirjaaminen voi auttaa nakemaan arjen kohtaamisten
merkityksellisyytta. Kirjoittaminen voi myos muodostua tilaksi, jossa mielikuvitus lentaa, voi kirjoittaa
kohtaamisunelmistaan, kohtaamistavoitteistaan ja luoda kohtaamistarinoita. Kohtaamisten maaraa voi

kirjata myos tukkimiehen kirjanpidolla.



Ohjeita kohtaamisten kirjaamiseen

Kohtaamiset ihmissuhteissa: Kirjaa ylos kohtaamiset ystavien, perheenjasenten, tydkavereiden tai muiden
ihmisten kanssa. Miten keskustelut sujuivat? Millaisia tunteita kohtaaminen heratti?

Kohtaamiset tapahtumissa: Kirjaa tapahtumiin, ryhmatilanteisiin, juhliin, konsertteihin tai
urheilutapahtumiin liittyvia kokemuksia ja kohtaamisia. Mita nait, kuulit, koit ja tunnistit?

Satunnaiset kohtaamiset: Pienetkin kohtaamiset voivat olla merkityksellisia. Ehka hymyilit tuntemattomalle
kadulla, bussissa, uimahallin saunassa tai vaihdoit muutaman sanan kaupan kassalla tai naapurin kanssa.
Kirjaa namakin ylos.

Kohtaamiset itsen kanssa, itsetutkiskelun ndkdkulma: Pohdi, mita kohtaamiset kertovat sinusta itsestasi.
Miten kohtaat omaa kipuasi tai suruasi? Miten nopeasti tai hitaasti reagoit erilaisiin tilanteisiin? Millaisia
tyypillisia tapoja itsellasi kohtaamisissa on? Mita opit itsestasi?

Luonnon, ymparistdn ja transsendentin kohtaaminen: Kohtaamiset eivat rajoitu vain ihmisiin. Kirjoita myos
elamyksista taiteen, kirjallisuuden parissa, luontokokemuksista, eldimista ja maisemista, mahdollisista
pyhyyden tai korkeamman voiman kokemisen kohtaamisista.

Unet ja mielikuvituskohtaamiset: Voit myos kirjoittaa unista, mielikuvista tai kuvitteellisista kohtaamisista.

Kohtaamisen onnistumista voi arvioida useilla tavoilla
Kohtaamisten arviointi auttaa meitd oppimaan, parantamaan toimintaamme ja saavuttamaan tavoitteita.

Kohtaamisten arviointi auttaa meita tulemaan [ahemmas itseamme.

Tavanomaisin tapa arvioida kohtaamisia on arvioida kohtaamisen jalkivaikutuksia, millaisen vaikutuksen
kohtaaminen jatti ja inspiroiko kohtaaminen toimintaan. Joillekin kohtaamisille on voinut asettaa tavoitteita
ja jos ne tayttyvat, niin kohtaaminen lienee onnistunut. Kohtaamisen laatua voi arvioida avoimuuden,
totuudellisuuden, rehellisyyden ja molemminpuolisuuden osalta. Vaikka kohtaamisen merkitys vaihtelee,

niin reflektointi auttaa tunnistamaan, mika tekee kohtaamisesta merkityksellisen juuri itselle.

Ihminen tarvitsee myos aikaa ja tilaa olla kohtaamattomuuden tilassa, kohdata vain itsedaan. On tarkea

pohtia, mita kohtaaminen itselle merkitsee, jotta emme unohtaisi millaista aito kohtaaminen on.

”Jarvella,

ja tuntee rintakehadnsa aaltoilussa,
ei sielld asu kukaan,

syddamen seudulla,
vedenpimeadssa sielld

ui sininen taivas. ”

-Mirkka Rekola-



CoPilotilla 2.5.2024 edellisesta tekstista tehty muokkaus. Kehote: Muokkaa seuraava blogiteksti
kiinnostavaksi, hauskaksi ja syvalliseksi.

Oletko koskaan miettinyt, kuinka jokainen kohtaaminen voi olla kuin pieni seikkailu? Ei valia, onko
kyseessa sattumanvarainen hymy tuntemattomalta kadulla, syvéllinen keskustelu ystavan kanssa vai
virtuaalinen vuoropuhelu somessa — jokainen kohtaaminen on kuin ainutlaatuinen matka, joka voi
muuttaa paivasi suunnan tai jattaa jaljen mieleesi.

Kohtaaminen ei ole vain fyysinen tapahtuma, vaan se on yhteys, jossa jaetaan ajatuksia, tunteita,
kokemuksia tai tekoja. Se voi olla kuin tanssi, jossa molemmat osapuolet vaihtavat vuoroja, luoden
hetken, joka on vain heidan. Saatat kohdata toisen ihmisen kasvotusten, verkossa tai jopa luonnon
kanssa — ja jokainen naista kohtaamisista voi herattaa uusia oivalluksia ja yhteyksia.

Kohtaaminen on kuin taideteos; siina tarvitaan lasnaoloa, kuuntelua ja joskus pienta hulluttelua.
Parhaimmillaan se syntyy, kun molemmat osapuolet ovat valmiita jakamaan itsestaan, luoden tilan
toisilleen avautua. Se voi olla yhteinen nauru, lohdullinen ele tai vaikka jaettu hiljaisuus, joka kertoo
enemman kuin tuhat sanaa.

Ja mika parasta, kohtaamiset voivat muuttaa elamaasi. Ne voivat avata uusia mahdollisuuksia, inspiroida
sinua uusiin suuntiin tai auttaa sinua kasvamaan ihmisena. Ne voivat olla terapeuttisia, opettavaisia tai
jopa muuttaa koko maailmankuvaasi. Jokainen kohtaaminen voi olla kuin uusi luku tarinassasi, joka
tekee elamastasi rikkaampaa ja syvempaa.

Mutta miten voit arvioida kohtaamisen onnistumista? Ehka se jattaa sinuun positiivisen jalkivaikutelman,
inspiroi sinua tai auttaa sinua saavuttamaan asettamasi tavoitteet. Ehka se tuntuu avoimelta, rehelliselta
ja vastavuoroiselta, tai se vain tuntuu sydamessasi oikealta. Jokaisella on oma tapansa arvioida
kohtaamisia, mutta tarkeinta on kuunnella itsedan ja oppia jokaisesta kohtaamisesta.

Joten ehka seuraavan kerran, kun kohtaat jonkun — olipa se sitten ihminen, eldin tai jopa luonto itse —
pysahdy hetkeksi ja anna itsesi uppoutua siihen. Saatat yllattya, mita kaikkea voit 16ytaa — ehka uuden
ystavan, syvemman ymmarryksen tai vain pienen hetken onnea. Jokainen kohtaaminen on kuin lahja, ja
se on sinun tehtavasi avata se.





