Jolive syksy 2023

Olen pohtinut koulutuksen teemoja ja peilannut niitd omaan tyohoni syksyn
aikana. Luennot ja koulutustapaamiset ovat olleet hyvin erilaisia. Valilla
kiireen keskelta etaluennolle ” tupsahtaminen” on ollut haastavaa ja valilla
keskittyminen muuhun kuin jokapaivaisiin haasteisiin on ollut lahes
ylitsepadsemattoman hankalaa. Lopulta juuri tasta tulikin minulle se ahaa-
elamys jonka koin saaneeni Jolivesta.

Elokuvaohjaaja Miia Tervo kertoi kuinka valtavasti paivien aikana on
tapahtumia ja miten kaoottiselta elama ajoittain tuntuu. Han saa péaiviensa
jasentamiseen valtavasti apua meditaatiosta. Samoin kirjailija Riikka
Pulkkinen kuvasi sitd miten saa paivansa jasennettya siten ettd han saa aikaa
luovalle tyoOlleen. Myds hanelle liikkunta on tarkeaa.

Erityisen innostava oli tanssitaiteilija Sini Lansivuoren osuus. Johdannon
jalkeen teimme Sinin ohjaamia harjoitteita. Han puhui kehon vapauttamisesta
likkeen ja musiikin avulla. Kehon vapautuessa intuitiivinen liike alkaa. TA&man
koin itsekin harjoituksessa. Kehon vapautuessa mieli kirkastuu ja ajatus toimii
paremmin. Sini on hyvin huolissaan myo6s yleisesta likkumattomuudesta. Mita
vaikutuksia silla on tulevaisuuteen?

Tana syksyna olen ollut jaksamisen aarirajoilla. Otan mukaani tasta
koulutuksesta Sini Lansivuoren liikuntaharjoitteet ja Miia Tervon kayttaman
meditaation. Uskon ett& nailla keinoin opin jatkossa rentoutumaan paremmin
ja sita kautta saan apua jasentamaan paiviani paremmin seké tyon iloa !



