Yhteiset opinnot (proviisorit 45 op / farmaseutit 30 op)

Oma kehittyminen 5 op (HY ja UEF)

e Henkilokohtainen oppimis- ja kehittymissuunnitelmatydskentely 2 op
Opintojen alussa osallistut orientaatioon, teet henkil6kohtaisen oppimis- ja
kehittymissuunnitelman ja kayt henkilokohtaisen keskustelun koulutuksen
vastuuhenkilon kanssa.

Opintojen aikana paivitat opintosuunnitelmaasi, kayt ohjauskeskusteluita
tarpeittesi mukaan ja kirjoitat kehittymispaivakirjaa.

Opintojen lopussa koostat kehittymispaivakirjastasi tiivistelman portfolioksi tai
muuksi tarkoituksenmukaiseksi esitykseksi.

Opintojakson suoritettuasi osaat:

e arvioida omaa osaamistasi ja kehittymistarpeitasi ja néaiden perusteella
suunnitella ja toteuttaa tavoitteellista osaamisesi ja itsesi kehittamista
ty0elamassa, yhteistydssa tybnantajan ja ohjaajan kanssa

e Seurata ja arvioida omaa oppimistasi ja kehittymistasi

e laatia henkilokohtaisen oppimis- ja kehittymissuunnitelman seké
kehittymispaivékirjan

¢ Asiantuntijuuden kehittdminen toisessa tydymparistéossa 3 op
Opintojakso toteutetaan yksil6llisten kehittymistarpeittesi mukaan. Opintojakso
sisaltaa tyohon tutustumista ja verkostoitumista yhdessa tai useammassa
tyoyhteistssd, joka voi olla saman organisaation sisélla oleva toinen yksikko
tai osasto, toinen organisaatio, jarjesto tai sidosryhmaan kuuluva organisaatio.

Ensisijainen suoritustapa on kahden viikon jakso yhdessa tai useammassa
osassa. Vaihtoehtoinen tapa on yhden viikon jakso yhdessa tai useammassa
osassa seka oppimista tukeva kirjallinen tehtava, joka liittyy tutustumisjaksoon
ja vastaa viikon tydskentelya.

Opintojakson suoritettuasi osaat:
e kuvata valitsemasi tydympariston, sen tehtavan, tarkeimmat sidosryhmét
ja kehityskohteet paapiirteissaan
e verkostoitua itsellesi ja tydllesi tarkeiden toimijoiden kanssa
e kuvata valitsemasi tydympariston yhteyden omaan tyohaosi
e arvioida kehittymistasi asiantuntijana



Ladkehoidon arviointi ja kliininen farmasia 10 op (HY)

e Laakitysturvallisuus 5 op
Opintojaksolla kuvaat potilas- ja laakitysturvallisuuden seka laakehoidon
riskienhallinnan periaatteita, tunnistat laakitysturvallisuuden tytkaluja, arvioit
niiden kaytettavyytta ja sovellat oppimaasi omassa tydssasi.

Opintojaksolla suunnittelet ja toteutat omassa tai yhteistyoyksikosséa
ladkitysturvallisuuden auditoinnin tai kehittdmisprojektin.

Opintojakson suoritettuasi osaat:

e kuvata ladkehoitoa prosessina ja soveltaa jarjestelmaléahtbisen
laakitysturvallisuuden periaatteita osana asiakas- ja potilasturvallisuutta
seka jarjestelmalahtoista turvallisuuskulttuuria eri toimintaymparistdissa

e kuvata laakitysturvallisuuden kehittdmisen kansallisia ja kansainvalisia
tavoitteita seka alueen tutkimusta

e kuvata ja arvioida laakehoitoprosessin riskienhallintaa ja
la&kitysturvallisuuden edistamisen keinoja omassa tytssa seka muissa
toimintaymparistoissa

e arvioida terveydenhuollon ammattilaisten, erityisesti farmaseulttien ja
proviisorien roolia ja vastuuta ladkehoitoprosessin turvallisuuden
varmistamisessa ja kehittamisessa

e kehittda laakitysturvallisuutta

e Laakehoidon arviointi ja kliininen farmasia 5 op
Opintojaksolla arvioit potilaan la&kitystd kokonaisuutena yhdessa potilaan
kanssa ja tunnistat seka arvioit ladkehoitoon liittyvia ongelmia. Suunnittelet ja
ehdotat ongelmiin ratkaisuja optimoiden potilaan ladkehoitoa seké sovellat
moniammatillisen yhteistydn toimintamalleja.

Opintojaksolla suunnittelet ja toteutat ladkityksen arviointeja omassa tai
yhteisty6yksikdssa potilaiden (ja omaisten) tarpeet ja toivomukset huomioiden.

Opintojakson suoritettuasi osaat:

e arvioida potilaan ladkitystd kokonaisuutena yhdessa potilaan kanssa ja
tunnistaa ladkehoitoon liittyvid mahdollisia ongelmia

e arvioida potilaan ladkehoidon ongelmien kliinista merkittavyytta seka
suunnitella ja ehdottaa ratkaisuja laédkehoidon ongelmiin optimoiden
potilaan laakehoidon

e soveltaa moniammatillisen ladkehoidon arvioinnin perusperiaatteita ja
toimintamalleja

e toteuttaa laakityksen arvioinnin Kkliinisen farmasian periaatteita
noudattaen



Johtaminen ja toiminta terveydenhuollossa 6 op (UEF)

e Farmasian asiantuntijuus ja strategiatyd sosiaali- ja terveydenhuollon
toimintaympaéaristéossa 3 op
Opintojaksolla saat kokonaiskuvan sosiaali- ja terveydenhuollon
toimintaymparistosta sekd ymmarryksen, mita strategiaty0 on kaytdnnossa ja
mika on sen merkitys muuttuvassa toimintaymparistossa.

Opintojakson suoritettuasi osaat:

e Kkuvata sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestelman, ohjauksen ja
valvonnan

e arvioida oman organisaation kehittamista vastaamaan uudistuvan
terveydenhuollon tarpeita

¢ tuoda esiin oman asiantuntemuksen merkityksen moniammatillisessa
toimintaymparistossa

e kuvata strategisen ajattelun periaatteet ja strategian merkityksen
tuloksellisen toiminnan lahtékohtana

e kuvata, miten strategia suunnitellaan, viestitdan ja toteutetaan

e arvioida omaa rooliasi strategiatydssa

e Yhteistydlla kohti rationaalista ladkehoitoa 3 op
Opintojaksolla saat kokonaiskuvan potilaan/asiakkaan hoitopolusta sekéa
ideoita ja tyokaluja, miten johtamisen eri tasoilla pystytaan edistamaan
strategian toteutumista moniammatillisessa toimintaympéaristossa.
Opintojakson aikana kehitetddn yhteisia toimintatapoja, jotka edistavat
rationaalisen laakehoidon toteutumista.

Muutos- ja henkilostdjohtamisesta tarkastelussa on onnistuneen esimiestyén
ja vuorovaikutuksen merkitys toiminnan kehittamisessa. Milla keinoilla
tydyhteisén osaaminen saadaan nakyvaksi? Miten henkilosto voi edistaa
muutoksen onnistumista?

Opintojakson suoritettuasi osaat:

e kuvata oman tyoyhteisdn, sektorin ja ymparoivan terveydenhuollon
merkityksen rationaalisen laékehoidon edistamisessa

e kuvata henkiloéston merkityksen voimavarana strategian ja uudistuvien
toimintojen toteuttamisessa

e kayttaa erilaisia tyokaluja, joiden avulla pystyt viestimaan
digitaalisessa ymparistdssa ja edistamaan yhteisten ideoiden
kehittamista



Tutkimus ja kehittaminen 24/9 op (HY ja UEF)

e Tutkimus- ja arviointimenetelmat (proviisorit 4 op / farmaseutit 1 op)
Opintojakson aikana perehdyt yleisimpiin farmasian alan,
ladkehuoltopalveluiden ja ladketieteen tutkimuksessa kaytettaviin
tutkimusmenetelmiin. Lisaksi tutustut tieteellisen kirjoittamisen periaatteisiin ja
tutkimustiedon kriittiseen arviointiin. Opintojaksolla laadit oppimistehtavana
projektitydsuunnitelman kehittamisprojektiasi varten.

Opintojakson suoritettuasi osaat:

e kuvata farmasian alalla yleisimmin kaytetyt keskeiset tutkimus- ja
arviointimenetelmat ja niiden teoreettisen perustan

e soveltaa oppimaasi erilaisiin tutkimusongelmiin seké osana omaa
kehittdmisprojektiasi

e soveltaa tieteellisen kirjoittamisen periaatteita

e arvioida tutkimuksia kriittisesti tieteen ndkdkulmasta

e laatia tutkimussuunnitelman kehittamisprojektiasi varten

e Kehittdmisprojekti: proviisorit 20 op / farmaseutit 8 op
Kehittdmisprojektin aihe voi lahted liikkeelle omista kehittymistavoitteistasi,
tydorganisaatiosi kehittdmistarpeista tai alallamme havaitusta
tutkimustarpeesta.

Kehittamisprojektin aluksi kirjoitat tutkimussuunnitelman ja esittelet
suunnitelmasi muille opiskelijoille. Projektitydn lopussa esittelet ty6si tulokset
sopivalle kohdeyleisolle.

Loppuraportti on proviisoreilla tieteellinen julkaisu. Farmaseuteilla raportti voi
olla tieteellinen tai ammatillinen julkaisu tai vastaavilla periaatteilla kirjoitettu
tyO.

Opintojakson suoritettuasi osaat:

e suunnitella ja toteuttaa kehittamisprojektin itsenaisesti
e raportoida toteuttamasi kehittdmisprojektin
e arvioida tyotasi kriittisesti tieteen nakokulmasta



Valinnaiset opinnot (proviisorit 15 op / farmaseutit 10 op)

Valinnaisiksi  opinnoiksi on tarjolla seuraavia opintojaksoja. Voit siséllyttaa
opintosuunnitelmaasi myds muita opintoja. Opintosuunnitelman hyvaksyy koulutuksen
vastuuhenkild.

e Apteekit terveydenhuollossa 5 op (HY)
Opintojaksolla arvioit apteekin toimintaymparistéa sen muuttuessa seka sen
toiminnan haasteita ja mahdollisuuksia. Suunnittelet, miten apteekin ja
apteekkarin roolia ja tehtavaa yhteiskunnassa seka sosiaali- ja
terveydenhuollossa tulisi kehittéé. Perehdyt johtamiseen ja laatutyohon, jotka
liittyvat apteekin ja sen palveluiden kehittamiseen.

Opintojaksolla luot suunnitelman mahdollista apteekkarin uraa varten ja
suunnittelet mahdollisen oman apteekin osaamisen ja palveluiden
kehittamista seka vaikutat yhteiskunnallisesti.

Opintojakson suoritettuasi osaat:
e arvioida apteekin toimintaymparist6d sen muuttuessa seka arvioida
sen toiminnan haasteita ja mahdollisuuksia
¢ |uoda suunnitelman mahdollista apteekkarin uraa varten ja suunnitella
oman osaamisen kehittdmista
¢ suunnitella mahdollisen oman apteekin henkilostén osaamisen ja
palveluiden kehittamista

e Asiantuntijajohtaminen 5 op (HY)
Opintojaksolla perehdyt asiantuntijaorganisaatioiden kaytdnnén johtamiseen
luentojen ja esimerkkitapausten kautta seké tekemalla ryhmaétoita.
Opintojaksolla kasitelladn mm. seuraavia aiheita: esimiehen ihmissuhde- ja
vuorovaikutustaidot, esimies- ja alaistaidot, ty6ilmapiiri ja tydssajaksaminen
seka esimiestyon vélineet. Johtamisen "master class” osiossa jaksolle kutsutut
tydelamapuhujat (laéketeollisuudesta, apteekista ja sairaala-apteekista)
puhuvat muun muassa henkilostéjohtamisen, projektijohtamisen, strategisen
johtamisen, asiantuntijajohtamisen teemoista.

Opintojakson suoritettuasi:
¢ hallitset ihmisten johtamisen perusperiaatteet ja heraat ajattelemaan
johtamisen olemusta
¢ hallitset asiantuntijaorganisaatioiden johtamiseen liittyvia kysymyksia
teoriassa
e Osaat soveltaa asiantuntijajohtamisen oppeja kaytannon johtamisen
ongelmiin



e Asiantuntijuuden kehittdminen apteekki- ja sairaalafarmasiassa 1-5 op (HY ja

UEF)

Opintojaksolla luot syvempaa apteekki- ja sairaalafarmasian osaamista itse
valitsemillasi osa-alueilla.

Opintojakso toteutetaan yksil6llisten tarpeittesi mukaan. Voit sisallyttaa
opintojaksoon esim. kongresseihin osallistumista, tutkimustyota, kouluttajana
toimimista tai tydelaméaan tutustumista (Asiantuntijuuden kehittaminen
toisessa tyoymparistossa -opintojaksolla vaaditun lisaksi). Raataloity sisaltd
tukee kliinisen farmasian asiantuntijuutesi kehittymista.

Opintojakson alussa asetat henkilokohtaiset oppimistavoitteesi opintojaksolle
yksil6llisten kehittymistarpeittesi mukaan yhteisty6ssé vastuuopettajan
kanssa.

e Kiliininen farmasia, syventava osa 5 op (HY ja UEF)

Opintojaksolla luot syvempé&a kliinisen farmasian ja ladkehoidon osaamista
itse valitsemallasi osa-alueella.

Opintojakso toteutetaan yksil6llisten tarpeittesi mukaan. Raataloity sisaltd
tukee kliinisen farmasian asiantuntijuutesi kehittymista. Opintojakson alussa
asetat henkilokohtaiset oppimistavoitteesi opintojaksolle yksil6llisten
kehittymistarpeittesi mukaan yhteisty6ssa vastuuopettajan kanssa.

e Laakehoidon kokonaisarviointi 5 op (HY ja UEF)

Opintojaksolla tunnistat kliinisesti merkittavia laakehoidon ongelmia, joiden
selvittdminen edellyttéaa ladkehoidon kokonaisarviointia ja tuotat konkreettisia
ehdotuksia potilaan la&kehoidon optimoimiseksi.

Opintojaksolla suunnittelet ja toteutat Ia&kehoidon kokonaisarviointeja omassa
tai yhteistyoyksikossa potilaiden (ja omaisten) tarpeet ja toivomukset
huomioiden.

Opintojakson suoritettuasi osaat:

e tunnistaa ladkehoidon ongelmat, joiden selvittdminen edellyttaa
ladkehoidon kokonaisarviointia

e soveltaa kliinistd haastattelua osana laakehoidon kokonaisarviointia,
havainnoida potilaan hoitoon sitoutumiseen vaikuttavia asioita ja
arvioida potilaan yksil6llisia mahdollisuuksia toteuttaa laakehoitoaan

¢ tulkita potilaskertomustietoja, laboratorioarvoja, mittaustuloksia ja
ravitsemustilaa potilaskohtaisesti

e arvioida potilaan kokonaistilaa em. tietojen pohjalta, tunnistaa
ladkehoitoon liittyvia ongelmia ja tuottaa konkreettisia ehdotuksia
potilaan laadkehoidon optimoimiseksi

e tehda yhteenvedon potilaan terveydentilasta ja ladkehoidosta ja tunnet
oman roolisi potilaan hoidossa osana moniammatillista tiimi&a



e Laakehuollon palveluita asiakkaan parhaaksi 5 op (UEF)
Opintojaksolla on seuraavat osiot: esimerkkeja apteekkien ja sairaala-
apteekkien tarjoamista palveluista, tuotteistamisen perusteet,
palvelumuotoilun perusteet, hinnoittelu, markkinointiviestinta.

Opintojakson aikana tyostat tuotteistamis- ja markkinointisuunnitelman.
Suunnitelmaa on mahdollisuus painottaa sen mukaan, lahdetkd luomaan uutta
palvelua vai kehittamaan ja markkinoimaan olemassa olevaa palvelua.

Opintojakson suoritettuasi osaat:

e kuvata palveluiden tuotteistamisen ja palvelumuotoilun
perusperiaatteet

o maaritella verkkoviestinnén ja -markkinoinnin erityispiirteet

¢ tunnistaa oman asiantuntijuuden tuotteistamisen seka sen
markkinoinnin onnistumisen edellytykset

¢ |aatia palvelulle tuotteistamis- ja markkinointisuunnitelman

e arvioida erilaisten verkkoviestinnan tydkalujen soveltuvuutta
palveluiden markkinointiin ja toteuttamiseen

e L&akeinformaatio sosiaali- ja terveydenhuollossa 5 op (HY)
Opintojaksolla opit arvioit ja kehitat nayttéon perustuvia ladkeinformaatio-
kaytantoja ja —palveluita jarjestelmaléahtoisesti ladkitysturvallisuuden seka
asiakas- ja potilaslaht6isyyden nakdkulmasta.

Liséksi arvioit ja kehitat asiakas- ja potilaskeskeista ladkeneuvontaa
erityisryhmat huomioiden seka kuvaat lagkeinformaatioon ja ladkeinformaatio-
kaytantoihin liittyvia kansallisia ja kansainvalisia tavoitteita ja alueen
tutkimusta. Kehitat taitojasi luotettavan ja laadukkaan laéketiedon
tuottamisessa niin asiakkaille ja potilaille kuin muille terveydenhuollon
ammattilaisille. Opintojakso rakentuu omassa organisaatiossa tehtavan
ladkeinformaatiokaytantdjen kehittamisprojektin ymparille.

Opintojakson suoritettuasi osaat:

e kuvata ladkeinformaation merkityksen ladke- ja laakitysturvallisuuteen
vaikuttavana tekijana

e arvioida ja kehittdd nayttoon perustuvia ladkeinformaatiokaytantdja ja
-palveluja ladkitysturvallisuuden seka asiakas- ja potilaslahtoisyyden
nakokulmasta

e kuvata ladkeinformaatioon, -kaytantdihin ja -palveluihin liittyvia
kansallisia ja kansainvalisia tavoitteita ja alan tutkimusta

e etsid ja soveltaa luotettavia ladkeinformaation lahteita tuottaaksesi
laadukasta ladkkeisiin liittyvaa informaatiota asiakkaille, potilaille ja
muille terveydenhuollon ammattilaisille

e arvioida ja kehittdd asiakas- ja potilaskeskeista ladkeneuvontaa
huomioiden myds erityisryhmat

o Riskilaakkeet 5 op (HY)
Opintojaksolla tunnistat omassa ja muissa sote-organisaatioissa kaytettavat
riskiladkkeet seké kuvaat niihin liittyvien riskien mekanismeja. Lisdksi tunnistat



riskipotilasryhmat ja opit keinoja riskilaékkeiden turvallisen kayton
kehittamiseen. Opintojakson aikana suunnittelet ja toteutat tunnistamaasi
riskilaédkkeeseen liittyvan kehittdmisprojektin omassa tai muussa sosiaali- ja
terveydenhuollon yksikdssa.

Opintojakson suoritettuasi osaat:

e kuvailla, mita tarkoitetaan riskilaékkeilla ja riskipotilasryhmilla seka
mihin naihin liittyvat riskit perustuvat

e arvioida ladkehoidon ja oman tydorganisaation prosesseja
riskiladkkeiden kayton turvallisuuden nakékulmasta

e tunnistaa ja soveltaa kaytantoon keinoja riskilaakkeiden kayton
turvallisuuden kehittamiseksi

e suunnitella ja toteuttaa riskiladkkeisiin liittyvan kehittamisprojektin
apteekissa tai muussa sosiaali- ja terveydenhuollon yksikossa



