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OPPIMISEN TUKI

Minna Saarinen, KT, YTL, EO, yliopistotutkija
Sonja Qjala, KK, tutkimusavustaja, Oppijan oikeus — Opettajan taito -hanke
Helsingin yliopisto

HY+digiaamu 8.4.2021
HELSINGIN YLIOPISTO

HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI



OPPIMISEN TUKI
UUDESSA LUKIOLAISSA

Opiskelijalla, jolla on kielellisten erityisvaikeuksien tai muiden oppimisvaikeuksien vuoksi
vaikeuksia suoriutua opinnoistaan, on oikeus saada erityisopetusta ja muuta oppimisen
tukea yksiloOllisten tarpeidensa mukaisesti. Tukitoimet toteutetaan opetushenkiloston
yhteistyona.

Tuen tarvetta tulee arvioida opintojen alussa seka saannollisesti opintojen edetessa.
Tukitoimet kirjataan opiskelijan pyynnosta opiskelijan henkilokohtaiseen
opintosuunnitelmaan.

Lukiolaki 714/2018, 28 &
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LUKIOLAISTEN TUKI UUSISSA
LUKION OPETUSSUUNNITELMAN
P E RU ST E I SSA (OPETUSHALLITUS, 2019)

« Erityisopetusta antaa erityisopettaja joko « Tuen tarkoituksena on:
yhteisopettajuutena, ryhmamuotoisena 1. tukea opiskelijaa lukio-opintojen

opetuksena tai yksilotukena . .
suorittamisessa

= Esim. opiskelutaitojen opetus 2. edistda hanen hyvinvointiaan ja

» Oppimisen tuki = yhteisollisia ja jaksamistaan

opiskeluymparistoon liittyvia ratkaisuja seka 3. antaa valmiuksia jatko-opintoihin
opiskelijan yksilOllisiin tarpeisiin vastaamista slirtymiseen

= Esim. eriyttaminen ja tukiopetus
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ERITYISOPETUS LUKIOISSA
KEVAALLA 2019

(GREUS, IKONEN, OJALA, SAARELAINEN & TAIPALE, 2019)

* 9,5 %:ssa vastanneiden lukioista el jarjestetty erityisopetusta (n = 222)

» Erityisopettajista 51,9 %:lla vastuullaan vain yksi lukio, kolmasosalla kaksi ja 14,8 %:lla kolme tai
useampia lukioita

« Useimmin mainitut tyotenhtavat: luki- ja muut lausunnot Ylioppilastutkintolautakunnalle, lukiseulat,
konsultaatio ja yhteisty0 aineenopettajien kanssa

= Seuraavaksi yleisimmat opiskelutaitojen opetus, huoltaja-yhteistyo, opiskelijahuoltotyd

= Mya0s jaksamisen ja mielenterveyden tukeminen seka tukiopetus mainittiin monta kertaa

Opiskelijat valikoituivat erityisopetukseen useimmiten seulojen kautta tai itse hakeutumalla, myds

aineenopettajan tai opinto-ohjaajan kautta yleinen reitti
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ERITYISOPETUS LUKIOISSA
KEVAALLA 2019

(GREUS, IKONEN, OJALA, SAARELAINEN & TAIPALE, 2019)

Resurssien riittavyys tyossa

40% « Lisaa resursseja kaivattiin erityisesti
N =135 i . . . .

35% opiskelijoiden opettamiseen ja

30% yhteistyohon opettajien kanssa

25%

« 32,5 % erityisopettajista oli epavarmoja

20% 4 siita, tuleeko uusi lukiolaki vaikuttamaan
150% e heidan tyonkuvaansa — 11,9 % vastasi
L% 07 "toivottavasti”
50 16
5
0%
1 = ei lainkaan 2 3 4 5 = erittain hyvin
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LUKIOLAISTEN HYVINVOINNIN
ULOTTUVUUDET: 1/3
E LAMAN HALLI NTA (SAARELAINEN, 2020)

Oman elaman ohjaus Elamantavat ja terveys
« Aikatauluttaminen ja suunnittelu « Jaksaminen
« Opintojen ja muun elaman yhteen * Uni
sovittaminen . Ruoka
« Tyoskentelytavat . Liikunta

« Asennoituminen ja motivaatio
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LUKIOLAISTEN HYVINVOINNIN
ULOTTUVUUDET: 2/3
KOULUN OLOSUHTEET (SAARELAINEN, 2020)

Opinnot Fyysiset olosuhteet
« Tuen saatavuus « Sisailma
« Opintojen toteutustapa ja sujuvuus » Tilojen toimivuus ja viihtyisyys

*  Oppimisymparistot
Mahdollisuus itsensa toteuttamiseen

« Opettajien antama arvostus, palaute ja
valittaminen

 (Osallisuus
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LUKIOLAISTEN HYVINVOINNIN
ULOTTUVUUDET: 3/3
SOSIAALISET SUHTEET (SAARELAINEN, 2020)

Oma tukiverkosto Lukion yleinen ilmapiiri
« Kaveri- ja perhesuhteet * Yleinen kuulumisen tunne
« Kavereiden vaikutus omaan toimintaan * Ryhmaytyminen luokattomassa lukiossa

« Kavereiden hyvaksynta
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TOIMINNANOHJAUKSEN TAIDOT
JA NIIDEN TUKEMINEN

* Psyykkisia prosesseja, joiden avulla kykenemme toimimaan tavoitteellisesti ja tilanteen
vaatimalla tavalla: oman toiminnan suunnittelu, ohjaus, arviointi ja tarvittaessa muuttaminen

 Toiminnanohjausta saatelevat aivojen jarjestelmat kehittyvat jopa 25-vuotiaaksi saakka —
taitoja voidaan kehittaa kaikenikaisilla!

Ajanhallintaa voidaan harjoitella opiskelijan kanssa rakentamalla viikon opiskelusuunnitelma
kalenteriin tehtava ja oppiaine kerrallaan.
» Aluksi kannattaa suunnitella mieluummin lilan loyha kuin lilan optimistinen aikataulu
« Kalenteriin myos tauot ja vapaa-ajan mukava tekeminen!
« Jos ajankaytossa on haasteita, voi ensin pitaa paivan ajan kirjaa
eri toimiin kuluneesta ajasta
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OPETUKSEN STRUKTUROINTI
TOIMINNANOHJAUKSEN TUKENA

« Pilko tehtava tai arjen toiminto riittavan « Jaa tietoa opiskelijalle hyodyllisista
pieniin osiin — vaihda tai muuta toimintaa kaytannoista muiden hanta opettavien
hieman 10—15 minuutin valein kanssa

« Kiinnitd huomiota keskeisten kasitteiden « Tee myos fyysisesta ymparistosta
selittamiseen ja riittavaan toistoon — mahdollisimman strukturoitu — yksi tehtava
varmista, etta opiskelija ymmartaa ne kerrallaan nakyvissa

« Kay kurssin/oppitunnin aluksi lapi * Hyodynna havainnollistavia materiaaleja ja
opetuksen rakenne, aikataulu ja tehtavat, valineita

mahdollisesti keskeiset kasitteet, ja

. . _ * Anna opiskelijalle aikaa valmistautua
kerratkaa ne tarvittaessa my6hemmin

siirtymiin, kerro ajoissa
* Luo rutiineja ja selkeitd saantoja
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OMAN TOIMINNAN OHJAUKSEN
HARJOITTELEMINEN

Opiskelijan kanssa voidaan harjoitella oman toiminnan ohjausta ja jasentelya yksittaisen tehtavan
tasolla:

Ensin opettaja

suorittaa vaikkapa Sitten opiskelija Seuraavalla Viimeisella
matematiikan tekee saman kerralla opiskelija kierroksella
tehtavan ja samalla tehtavan itse itse selostaa opiskelija selostaa
selostaa omaa opettajan aaneen oman tehtavan itselleen
suoritustaan vaihe selostaessa. toimintansa. vain mielessaan.
vaiheelta.
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OMAN TOIMINNAN OHJAUS:
TEHTAVAESIMERKKI

Aluksi tarkastellaan tehtavanantoa:

1. Mika on tehtava?

2. Mita tehtavassa kysytaan?

Ennen tehtavan aloitusta suunnitellaan toiminta:

3. Mitka vaiheet tehtavaan sisaltyvat eli miten

tehtava tehdaan?

4. Kuinka kauan tehtavaan kaytetaan aikaa?

5. Mita tarvikkeita tehtavan tekemiseen

tarvitaan?

6. Kenelta voi pyytaa tai mista etsia apua?

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI

Kasvatustieteellinen tiedekunta

Tehtavan tekemisen jalkeen arvioidaan
suoritusta:

7. Toimiko opiskelija kuten suunnitteli?
8. Miten tehtavan tekeminen onnistui?
9. Mika tehtavassa onnistui hyvin?

10. Mita olisi voinut tehda toisin?

11. Mita tehdaan seuraavaksi?

Opiskelija voi my0s tehda itselleen
muistilapun tehtavan tekemisen tarkeimmista
vaiheista.



LUKIOLAISTEN KOKEMAT
TU E N TARP E ET (KOPONEN, 2020; SAARELAINEN, 2020)

Oppimisen ja opiskelun tuki

Aineosaamisen

vahvistaminen Opiskelutaidot
Matematiikka Tehtavien
(my0s pitka), tekeminen
kielet yhdessa

Aineenopettajien Opiskelun avun

henkilo-
vastuulla kohtaisuus
Kerhomuotoinen Tehokkaat
tukiopetus opiskelutavat

Ajanhallinta ja
aikataulutus
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Hyvinvoinnin tuki

Stressinhallinnan Motivaation

Jaksamisen tuki keinot yllapitdminen

« Suurin osa ilmoitti lukion tarjoaman tuen
riittavaksi

* Tuen saaminen edellytti kuitenkin
opiskelijan omaa aktiivisuutta ja oli toisinaan
monen mutkan takana

» Opiskelijat kaipasivat parempaa tiedotusta
tuen saatavuudesta seka avun saamisen
helpottumista



KORONATILANTEEN
VAIKUTUKSIA

* Yli puolet opettajista arvioi kevaalla 2020 poikkeustilasta olevan merkittavia haitallisia vaikutuksia
osalle lukiolaisista, syksylla lukiolaisista 39 % koki etaopiskelulla olleen kielteisia vaikutuksia

= QOpiskelijan yksinaisyyden kokemus oli yhteydessa etaopetuksen kokemiseen kielteiseksi

« Jopa 58 % lukiolaisista koki etaopiskelun henkisesti raskaaksi, ja 2/3 arvioi sen normaaliolojen
opiskelua kuormittavammaksi

* Yli 58 % lukiolaisista kertoi etaopetukseen siirtymisen lisanneen heidan viikoittaista tyomaaraansa

* Noin puolet lukiolaisista koki, etta heidan lukiossaan on myos poikkeusaikana huolehdittu
yhteisollisyydesta — 30 % vastasi, etta ei ole
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KORONATILANTEEN

VAIKUTUKSIA

Viidesosa lukiolaisista koki,
etteivat olleet

Opintoni ovat edenneet hyvin
poikkeusoloista huolimatta. (ka |8
3,6)

25

hyvin etaopetuksen aikana.

MyoOs
poikkeusolojen aikana koki

Opiskelumotivaationi on ollut hyva
poikkeusolojen aikana. (ka 2,8)

10

lahes puolet
lukiolaisista.

0 20 40 60 80
@ Taysin eri mielta OMelko eri mielta

B Ei samaa eika eri mieltd O Melko samaa mielta
O Taysin samaa mielta

o | _EI ollut motivaatiota. Jos ei ollut
pakollista palautusta, en tehnyt
hommia.” (Lukion opiskelija)

Lukion opiskelijoiden (n = 831-835) ndkemyksia opintojen etenemisesta
ja opiskelumotivaatiosta poikkeusolojen aikana
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(Kansallinen koulutuksen arviointikeskus, 2020)



OPPIMISTA JA OPISKELUA
EDISTAVAT TEKIJAT  wcoronen zm

Aineenopettajien Opinto- Erityispedagoginen Kouluyhteison tason
tuki ohjauksellinen tuki tuki tuki
Tukiopetus Kurssien maarallinen : Joustavuus
lisays Tukiopetus poissaoloissa
Perusasioiden - —e
kertaus tunneilla Ohjauksen Tuen saatavuus Kurssivalintojen
henkilokohtaisuus kaikissa aineissa valinnaisuus
Rakentava palaute - - Henkildkohtainen
Alkaa tulevaisuuden ! tuki Toimiva tiedotus
pohtimiselle UKI
Ylioppilaskirjoituksiin
harjoittelu : - Motivaation
Kerhotyyppinen tuki yllApitaminen
Opetuksen

tasalaatuisuus
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KOULUHYVINVOINTIA
EDISTAVAT TEKIJAT  oronenz0m

Erityispedagoginen Opiskelijahuollollinen ST - Oppimisympariston
tuki tuki sesiarlie il vaikutus
Tuen saatavuuden Uupumisen vakavasti Aineenopettajien tuki L -
Mahdollisuus Selkeat toimintaohjeet Ryhménohjaajien tuki Sisailman puhtaus ja
anonyymiyteen tukea avun pyytamisen raikkaus
hakiessa jalkeen
Toimiva t Positiivinen palaute Kouluruoan merkitys
oimiva tiedotus tuesta Tuesta ja tuen
saatavuudesta
Erityisopettajan tiedottaminen Lukion yhteiséllisyys Toiminnalliset tauot

tyonkuvan
muokkaaminen
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LUKION KERROKSELLINEN
TU KIJARJ ESTELMA (TAIPALE, 2020)

Yksilollinen tuki

« Rajapinta: rynmanohjaaja, opettajat, osin
myOs opinto-ohjaaja mukana opiskelijan

arjessa joka paiva

« Ulompi taso: opiskeluhuollon henkilosto

Tuki ryhmassa

» Opettajat kursseilla (esim. eriyttaminen),
opinto-ohjaajat kursseilla ja pienryhmissa

* Yhteisollinen opiskeluhuolto (henkiloston

vierailut kursseilla)

HELSINGIN YLIOPISTO
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Kasvatustieteellinen tiedekunta

Tuki lukion rakenteissa

Yhteisollinen opiskeluhuolto
(opiskeluhuoltoryhman tukitoimet koko lukion
tasolla ja jarjestelman arviointi)

Tiedonsiirto ja tyontekijoiden valinen yhteistyo

Opintoihin orientoiva kurssi seka oppimista ja
hyvinvointia tukevat kurssit

Ainekohtaiset tukikurssit

Ryhmanohjaaja opiskelijan tuen koordinoijana



TUKEMISTA MAHDOLLISTAVAT

TEKIJAT

U el Hyva tyoilmapiiri

osaaminen

Ajantasaisen tiedon

hankinta Konsultointi, tiivis

yhteistyo

Tukemisen keinoja useita

Yhteinen keskustelu
ja ymmarrys
Tuen tarpeen tunnistaminen
ja siihen vastaaminen

Tuen toimivuuden
Opiskelijan ohjaaminen arviointi, suunnittelu
eteenpain ja kehittaminen

HELSINGIN YLIOPISTO
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Pienet ja pysyvat
opetusryhmat

Opettaja tuntee
opiskelijat

Tuen tarpeen
tunnistaminen ja
siihen vastaaminen

Opiskelijan
ohjaaminen
eteenpain

(TAIPALE, 2020)

Opiskeluhuolto
nakyvana yhteistydssa

Henkilosto tuttua

Tietoisuus tarjottavista
palveluista

Opiskelijat osaavat
hakeutua ja opettajat
ohjata palveluiden pariin



TUKEMISTA RAJOITTAVAT

TEKIJAT

Ulkoiset tekijat Opetuksessa

Resurssit Yksityisyyden
o -suoja
Lait ja
Ylioppilas- normit
kirjoitukset
Opettajien

osaaminen Opettajien

asenne

Resurssit > Opettaja ei tunne opiskelijoita
- Opiskelijalla vastuu avun
saamisessa
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(TAIPALE, 2020)

Opiskeluhuollossa

Kiire

—> TyoOntekijoiden hyvinvointi
- Hoitotakuu ja yksilotyon
priorisointi
—> Aikataulut ja ajanvaraus
- YhteistyO opettajien kanssa
sattumanvaraista



LUKION ERITYISOPETTAJAN

TYONKUVA

Opiskelijoiden

Yhteistyo

Monialainen yhteisty6

» Opiskelijahuoltoty6
(erit. opinto-ohjaaja)

* Huoltajat

* Yhteisollinen tyo

« Kehittamis- ja
suunnittelutyo

Opettajien valinen
yhteistyo

* Yhteisopettajuuden
rakentaminen

« Konsultaatio
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(IKONEN, 2020)

tukeminen Kirjallinen tyo

Lukivaikeuksien tukeminen

 Lukiseulat ja -testit

* Yksilotapaamiset ja tuen
suunnittelu

Lausunnot

* Lukilausunnot ja
erityisjarjestely-
hakemukset YTL:lle

Opiskeluvalmiuksien
tukeminen

» Opiskelutekniikat

« Oman toiminnan saately
* Psyykkinen tuki

Kirjaaminen

« Oppimisen tuen
suunnitelmat YTL:lle

Viestinta

e Tukimuodoista
tiedottaminen

* Yleinen viestinta

Oppiaineiden ohjaus
« Pienryhmatyoskentely
« Samanaikaisopettajuus



ERITYISOPETTAJAN TYOSSA
KOETUT HAASTEET (IKONEN, 2020

 Resurssit ja ajanpuute * Yhteistyo
» Ryhmakoot, erityisopettaja-opiskelija- = Tyopaikan ilmapiiri ja kollegoiden
suhdeluku, tuen seuraaminen vaikeaa, asenne, ajan loytaminen
huoli opiskelijoiden yhdenvertaisuudesta, konsultaatiolle, yhteistyo muiden
rittamattomyyden tunteet lukioiden erityisopettajien kanssa
 Tyonkuvan epaselvyys « Oma osaaminen
= Epaselvat odotukset ja vahainen tieto, » Koulutus ei valmista lukioymparistoon,
oma rooli opiskeluhuollossa ja materiaaleja tarjolla vahan, kaytannot
ainesisaltojen opetuksessa, tyonkuva opeteltava itse, yhteisopettajuuden
epaselva myos muille haasteena aineosaaminen
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HY+

Tarjoamme mielellamme asiakaskohtaisia,
raataloityja koulutuksia opiskelijoiden hyvinvointiin
seka opiskelun ohjaukseen ja tukeen liittyen.

Tiedustelut: selja.saarialho@hyplus.fi

Esimerkkeja lukion tilauskoulutuksistamme:
https://hyplus.helsinki.fi/julkissektorille/opetus-ja-
oppiminen/
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