
Aivot ja työ

HY+ AUTTAA PÄIVITTÄMÄÄN
OSAAMISESI
HY+ on Helsingin yliopiston omistama täydennyskoulutusyhtiö, joka tarjoaa käytännönläheistä
koulutusta työelämän tarpeisiin. Tuoreimpaan tutkimustietoon perustuvien opetussisältöjen avulla
HY+ vie yksilöitä ja koko yhteiskuntaa kohti parempaa kilpailukykyä, tulosta ja työhyvinvointia.

Suosittu Aivot ja työ -verkkokoulutuksemme on jälleen täydentynyt! Nyt saat yhdeksän aiemman teeman
lisäksi tietoa myös ravitsemuksen merkityksestä aivoillemme. Verkkokoulutus herättelee pohtimaan, miten
työelämä vaikuttaa aivoihin ja millä tavalla voisimme edistää ja ylläpitää aivojemme hyvinvointia työssä.
Asiantuntijana kurssilla toimii aivotutkija, professori Minna Huotilainen Helsingin yliopistosta. Tutustu
koulutuksen sisältöön ja esittelyvideoon ja tule mukaan kehittämään työn mielekkäämpää ja kestävämpää
tekemistä!

Ajankohta: 01.05.2024

Paikka: Verkkokoulutus

Hinta: 200 + alv. 24%

Ota yhteyttä:
Kirsi Lindqvist
+358 50 588 0750
kirsi.lindqvist@hyplus.fi



Avoimen täydennyskoulutuksen lisäksi HY+ tarjoaa räätälöityjä tilauskoulutuksia yrityksille,
organisaatioille sekä julkisen sektorin toimijoille, tarpeitten ja toiveitten mukaan toteutettuna.

HY+ on yhteiskunnallinen yritys, ja sen toiminnasta saatavat voitot ohjataan Helsingin yliopiston
tutkimukseen ja kehitykseen.


