
Ikääntyneiden ravitsemus

HY+ AUTTAA PÄIVITTÄMÄÄN
OSAAMISESI
HY+ on Helsingin yliopiston omistama täydennyskoulutusyhtiö, joka tarjoaa käytännönläheistä
koulutusta työelämän tarpeisiin. Tuoreimpaan tutkimustietoon perustuvien opetussisältöjen avulla
HY+ vie yksilöitä ja koko yhteiskuntaa kohti parempaa kilpailukykyä, tulosta ja työhyvinvointia.

Verkkokoulutuksen avulla päivität tietosi ikääntyneiden ravitsemuksesta ja saat valmiuksia arvioida
asiakkaiden ravitsemustilaa ja keskeisiä ravitsemuksellisia haasteita. Koulutus antaa hyviä välineitä
ikääntyneiden ravitsemussuunnittelun ja ruokapalveluiden kehittämiseksi entistä monipuolisemmaksi ja
asiakaslähtöisemmäksi palvelukokonaisuudeksi uusimpaan asiantuntijatietoon pohjautuen. Koulutuksen
suorittaminen kestää kokonaisuudessaan noin kuusi tuntia ja sen voi suorittaa kahden kuukauden kuluessa
alkaen välittömästi koulutusmaksun suorittamisen jälkeen. Maksettuasi koulutuksen verkossa, saat
kutsuviestin yhteydessä kirjautumistunnukset ja ohjeet oppimisalusta Moodleen kirjautumisesta ja sen
käytöstä.
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Avoimen täydennyskoulutuksen lisäksi HY+ tarjoaa räätälöityjä tilauskoulutuksia yrityksille,
organisaatioille sekä julkisen sektorin toimijoille, tarpeitten ja toiveitten mukaan toteutettuna.

HY+ on yhteiskunnallinen yritys, ja sen toiminnasta saatavat voitot ohjataan Helsingin yliopiston
tutkimukseen ja kehitykseen.


